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Appel à toutes pour se faire entendre! 
Journée internationale des femmes en Estrie ! 

 

 
 
Sherbrooke, 24 février 2016 –  Comme à chaque année, les groupes de femmes membres de 
ConcertAction Femmes Estrie organisent plusieurs activités dans le cadre de la Journée internationale 
des femmes.  La mobilisation demeure essentielle car, malgré ce qu’on pourrait croire, les femmes 
n’ont pas atteint l’égalité avec les hommes.  En effet, même si le droit de vote et celui d’avoir un 
compte bancaire et d’en tirer des chèques sont des acquis décisifs du féminisme, plusieurs pas 
importants restent à franchir, dont l’accès égalitaire aux instances décisionnelles et aux métiers non 
traditionnels, ainsi que la lutte à la violence et à la pauvreté. 
 
À cet égard, le projet Je compte moi aussi a été mis de l’avant. Dans le cadre de ce projet, des 
femmes ont participé à des ateliers où elles sont exploré leur rôle social qui les appauvrit, et leur 
rapport à l’argent.  Ce projet de ConcertAction Femmes Estrie a été financé par la Conférence 
Régionale des Élus de l’Estrie, dans le cadre du plan d’action Pour que l’égalité de droit devienne une 
égalité de fait.  
 
De nombreuses autres activités sont proposées du 7 au 10 mars prochains. Pour le plaisir et la force 
puisés à être ensemble, pour se conscientiser de nos acquis et du chemin qu’il reste à parcourir,  pour 
partager, s’encourager, se soutenir, nous nous réunissons cette année sous le thème Appel à toutes 
pour se faire entendre! 
 
Voici un calendrier des activités qui auront lieu dans chaque MRC de l’Estrie :  
 

 
MRC de Sherbrooke 

 
Date     7 mars  
Description de l’activité  Invitation à assister à la séance du Conseil municipal de la Ville de 

Sherbrooke pour suggérer des noms féminins au comité de 
toponymie, et inviter la Ville à être plus paritaire dans l’attribution de 
futures toponymies (seulement 12% des noms de rue référant à une 
personne sont des noms de femmes.) 

Organisée par    CALACS de l’Estrie et PEPINES 
Heure     dès 19 h 
Lieu  Hôtel de Ville de Sherbrooke, salle 216 

191, rue du Palais, Sherbrooke  
Coût    Gratuit 
Pour information/inscription 819 563-9999, poste 228, ou se présenter sur place 
____________________________________________________________________________ 
Date     8 mars  



Description de l’activité  Soirée de présentation de toponymies féminines suggérées et 
présentation du film Les suffragettes, suivi d’un échange.  
Bouchées servies. Bienvenue à toutes et à tous. 

Organisée par    CALACS de l’Estrie e PEPINES 
Heure     19 h 
Lieu     Amphithéâtre du Collègue Mont Notre-Dame 

114, rue de la Cathédrale, Sherbrooke  
Coût    Gratuit 
Pour information/inscription http://www.facebook.com//events/2230097147326684 

Marilynn Lévesque 
819 563-9999, poste 228 

____________________________________________________________________________ 
Date    8 mars 
Description de l’activité Appel à toutes pour se faire entendre! – Rassemblement populaire 

Animation et soupe populaire sont au rendez-vous! 
Bienvenue à toutes et à tous! 

Organisée par    ConcertAction Femmes Estrie 
Heure    12 h à 13 h 
Lieu    Devant le Palais de Justice 
    375, rue King Ouest, Sherbrooke    
Coût    Gratuit 
Pour information/inscription 819 563-1987 ou agente@concertactionfemmesestrie.org 
_____________________________________________________________________________ 
Date     8 mars  
Description de l’activité  Conférence : « L’appauvrissement des femmes après séparation – 

tout savoir sur vos droits et les ressources » par Michèle Laliberté, 
consultante en relations interculturelles. 
Bouchées servies, halte-garderie, entrée gratuite. 

Organisée par  Fédération des communautés culturelles de l’Estrie et CIME, dans le 
cadre du projet Je compte moi aussi. 

Heure 18 h à 20 h 
Lieu     Paroisse Précieux-Sang     

785, rue Thibault, Sherbrooke 
Coût    Gratuit 
Pour information/inscription Confirmez votre présence avant le 4 mars! 

819-563-7303 
_____________________________________________________________________________  
Date     9 mars  
Description de l’activité  Déjeuner-causerie sous le thème : « Quand l’insomnie s’endort », 

animé par Sylvie Brunelle, intervenante à Elixir. Cette conférence 
décrit ce qu’est l’insomnie, comment la traiter, comment user de 
discernement face aux solutions proposées par le monde médical. 
Pour toutes et tous, membres ou non-membres. 

Organisée par    AREQ - Estrie 
Heure     8 h 30 à 11 h 30 
Lieu     Restaurant Jack-O    

5156, boul. Bourque, Sherbrooke 
Coût    13$, incluant le déjeuner et l’animation 
Pour information/inscription Inscription avant le 4 mars auprès de 

jocelyne.sauve@usherbrooke.ca    
Mentionnez votre numéro de téléphone dans le courriel. 

_____________________________________________________________________________  
Date     10 mars  
Description de l’activité  Conférence « L’art de la simplicité », animée par Corine 

Jeanguillaume, coach d’image de soi. 
Bouchées, ambiance conviviale 
Pour femmes seulement.   

Organisée par  CIME – Centre d’Intégration au Marché de l’Emploi, dans le cadre du 
projet Je compte moi aussi. 

Heure    13 h 30 à 15 h 30  
Lieu     Bibliothèque Eva-Senecal, salle 3  

450, rue Marquette, Sherbrooke  
Coût     Gratuit  
Pour information/inscription Confirmez votre présence avant le 8 mars : 

http://www.facebook.com/events/2230097147326684
mailto:agente@concertactionfemmesestrie.org
mailto:jocelyne.sauve@usherbrooke.ca


Sabine Pouillon : 819 564-0202, poste 230  
ou sabinep@cime-emploi.com 

_____________________________________________________________________________  
Date     10 mars  
Description de l’activité  5 à 7 « Véronique Grenier te parle de féminisme! » avec Véronique 

Grenier, professeure de philosophie, chroniqueuse, bloggeuse 
Organisée par   Elixir 
Heure     17 h 
Lieu     Elixir 

333, rue du Québec, Sherbrooke 
Coût     Contribution solidaire suggérée 2$ 
Pour information/inscription 819 562-5771  
_____________________________________________________________________________  

MRC de Coaticook  
 
Date    8 mars  
Description de l’activité   Dîner conférence, animation sur le droit des femmes  
Organisée par   Séjour La Bonne œuvre 
Heure     9 h 30 à 13 h 30 
Lieu     Centre communautaire Élie-Carrier  

464, rue Merrill, Coaticook  
Coût     15$  
Pour information/inscription Ève Desjardins ou Anne-Marie Rodrigue au 819 835-9272 
 
_____________________________________________________________________________  

MRC du Granit 
 
Date    8 mars  
Description de l’activité  Souper buffet conférence sous le thème : Appel à se faire entendre! 

Une soirée pour les femmes, pour partager, se solidariser et faire 
ensemble un pas de plus vers une société juste et équitable. Atelier 
créatif d’une œuvre collective autour de 4 enjeux touchant les femmes 
en 2016, suivi du souper puis de la conférence : « La simplicité 
volontaire : un mode de vie à découvrir ». Femmes et enfants 
bienvenus. 

Organisée par Le Centre des femmes de la MRC du Granit, dans le cadre du projet 
Je compte moi aussi. 

Heure     16 h – Atelier créatif ; 17 h – souper conférence 
Lieu     La légion canadienne  

3458, rue Milette, Lac Mégantic  
Coût     5$  
Pour information/inscription Marjorie M. Despatis au 819 583-4575 ou cfemmes.ad@acion.ca 
 
_____________________________________________________________________________  

MRC du Haut St-François 

 
Date     8 mars  
Description de l’activité  Souper rencontre 

Activités de mobilisation, jeux, tirages, surprises tout au long de la 
soirée.  Possibilité de réserver une table et d’apporter vos 
consommations. Ouvert à toutes les femmes. 

Organisée par   Centre des femmes La Passerelle 
Heure     Dès 17 h 30 
Lieu     Centre communautaire de Weedon 
    209, rue des Érables, Weedon  
Coût     10$ ou 15$ solidaire  
Pour information/inscription 819 877-3423  ou   1 877 447-3423 
_____________________________________________________________________________  

MRC de Memphrémagog  
 
Date     8 mars  
Description de l’activité  « La Banquière – ‘Spécial Femmes du monde’ » 

Sept femmes du monde viendront expliquer comment elles ont vécu 
le féminisme.  Leur objectif est de sensibiliser aux préjugés face à la 
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différence. Plusieurs surprises au rendez-vous, dans le plaisir d’être 
ensemble et de célébrer. Buffet froid. Bienvenue à toutes les femmes. 

Organisée par Centre des femmes Memphrémagog 
Heure Accueil 17 h 30 
Lieu  Centre communautaire, Salle Ovila Bergeron 

95, rue Merry Nord, Magog 
Coût     Contribution solidaire  
Pour information/inscription Lucie Pouliot au 819 868-0302 
_____________________________________________________________________________ 

MRC du Val-Saint-François  

Date  
Description de l’activité 

Organisée par 
Heure  
Lieu  

Coût  
Pour information/inscription 

8 mars  
Conférence « Oser se dire », par Dominique Geffroy 
Visionnement d’extraits du film Human de Yann Arthus Bertrand, suivi 
d’un repas partage et de la conférence. 
Bienvenue aux femmes. 
Centre des femmes du Val-St-François 
17 h  à 20 h  
Centre des Femmes du Val-St-François  
75, rue Allen, Windsor 
Gratuit – apportez un plat à partager!  
819 845-7937 ou info@cfvssf 

_____________________________________________________________________________ 

MRC Haute-Yamaska et Brome-Missisquoi 

Date  8 mars  
Description de l’activité Souper et exposition : « Les femmes et le marché du travail au 

Québec, une histoire à découvrir! » 
Une soirée de découverte divertissante et inspirante, où les invitées 
auront la chance de participer à une exposition itinérante sur 
l’évolution des femmes sur le marché du travail, créée par »Option 
non traditionnelle de Place Rive-Sud, le tout en partageant un 
agréable souper. Plusieurs femmes de la région, invitées comme 
panelistes, partageront leurs expériences de travail dans des métiers 
non traditionnels. Bienvenue aux femmes. 

Organisée par Coalition des groupes de femmes de la Haute-Yamaska et de Brome-
Missisquoi 

Heure 17 h 30  
Lieu Château Bromont, Bromont  
Coût 15$, billets auprès des organismes membres de la Coalition des 

groupes de femmes de la H.-Y. et B.-M. (CALACS de Granby, Maison 
Alice-Desmarais, Horizon pour Elles, Entr’Elles, Centre Femmes des 
Cantons et Avante Woman Center) 

Pour information/inscription Julie Quinton, Centre des femmes des Cantons 
julie.cdcantons@live.ca   450 263-1028 

ConcertAction Femmes Estrie est la table régionale des groupes de femmes en Estrie. Cet organisme 
féministe et communautaire, sans but lucratif, a pour principal mandat de rassembler divers groupes 
locaux et régionaux spécifiquement impliqués dans la défense et la promotion des intérêts des 
femmes.  
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Source : ConcertAction Femmes Estrie 
Joyce Prieur 
Pour information : 819 563-1987  
info@concertactionfemmesestrie.org  

www.concertactionfemmesestrie.org 
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