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Sarah Vaillancourt espeére
ouvrir les portes de placard

INACOM, FREDERIC COTE

La hockeyeuse Sarah Vaillancourt: «Si je peux empécher des jeunes de souffrir parce qu'ils se font écoeurer a
propos de leur homosexualité, je vais avoir accompli quelque chose. Je ne veux pas étre reconnue pour qa je

veux étre reconnue en tant qu'athléte, mais si je peux aider des jeunes, je vais

les rép

Un tabou encore tenace...
méme en milieu scolaire

ALAIN GOUPIL

alaingoupil@latnbune. qc.ca

SHERBROOKE — L'homosexualité
demeure un sujet tabou au sein
deséquipes sportives. Y compris
aux niveaux collégial et univer-
sitaire on pourtant 'education
devrait favoriser un certain
détachement & I'égard de cette
question.

Mals tant au football qu'au
hockey, la réalité incite peu les
Joueurs a déclarer leur homo-
sexualité, selon les entraineurs
avec qui La Tribune s'est entre-
tenue sur la question.

Entraineur au football pen-
dant25ans, Alain Lapointe cons-
tate que les mentalités n'ont pas
nécessalrement évolué au méme
rythme que la société.

«Pendant toute ma carriére, je
n'ai jamais eu & composer avec
un joueur qui a fait son coming

out, explique-t-il. Méme récem-
ment. Et pourtant, st I'on se fie
@ la loi du nombre, j'ai certaine-
ment eu des joueurs qui étatent
homosexuels, mals jamals je
n'ai eu a faire face a cette si-
tuation.»

«Pas toujours évident»

Par contre, dit Alain Lapoin-
te, chague équipe qu'il a eu &
diriger avait mis en place une
structure ol un joueur ayant i
affronter une situation difficile
pouvait trouver de I'aide auprés
d'une personne-ressource.

«Ce n'est pas toujours évident
pour un jeune de 17, 18 ou 19 ans
d’aller voir son entraineur pour
discuter d'une question comme
celle-1a. Je trouvais done impor-
tant de mettre a la disposition
des joueurs un psychologue ou
une personne capable de les re-
cevoir.»

Au Cégep de Sherbrooke, I'en-
traineur en chef de 'équipe de
football, Jean-Benoit Jubinville,
dit n'avoir jJamais eu 4 aborder
cette question sous quelgue for-
me que ce soit avec ses joueurs.

«Il faut dire que, contraire-
ment au monde artistique ot on
semble plus ouvert, le monde du
football reste trés fermés, cons-
tate Jean-Benolt Jubinville,

Meéme le hockey ne fait pas ex-
ception, selon Judes Vallée, l'en-
traineur en chefdes Cougars du
Collége Champlain, qui n'a pas
eu a soulever cette question
aupres de ses joueurs.

«Mais si cela devait arriver,
I'approche que j'aurais n'est pas
bien bien compliguée, dit-il. Qui
SOMIMEs-Nous pour porter un ju-
gement sur lorientation sexuel-
le d'une personne? Je pense que
c'est une question personnelle
qui ne regarde personne.»

ISABELLE PION

isabelle pion@iatribune qc.ca

SHERBROOKE — En parlant publi-
quement de son homosexualité,
la médaillée olympique Sarah
Vaillancourt souhaite aider les
jeunes qui aimeraient sortir du
placard et se libérer d'un grand
secret. Sila Sherbrookoise de 24
ans n'a jamais caché son orien-
tation sexuelle, c'est la premiere
fois qu'elle en parlait publique-
ment, hier, dans le cadre d'une
table ronde sur I'homophobie
dans le sport, organisée au Cé-
gep de Sherbrooke,

«S] je peux empécher des jeu-
nes de souffrir parce qu'ils se
font écoeurer a propos de leur
homosexualité, je vais avoir ac-
compli quelque chose», commen-
tela double médaillée, jointe par
téléphone. «Je ne veux pas étre
reconnue pour ¢a, je veux étre
reconnue en tant qu'athléte,
malis si je peux aider des jeu-
nes, je vais assumer les réper-
cussions.» Sarah Vaillancourt
avait déja accordé des entrevues
sur le sujet aux Etats-Unis.

En prévision de la Journée
internationale contre 1'homo-
phobie, qui aura lieu le 17 mai,
le Cégep tient ces jours-ci la Se-
maine de lutte contre I'homopho-
bie. Puisqu'elle ne pouvait étre
sur place, la hockeyeuse a pris
part a 'événement par l'entre-
mise d'une video.

L'entrevue télévisée a permis
d'alimenter la discussion, a la-
quelle prenajent part les panelis-
tes Alain Desharnals, sexologue,
l'ex-entraineuse Stéphanie Roy,
l'enseignante et ex-championne
de tennis Dominique Dubuc, 1a
journaliste de La Tribune So-
nia Boldue et Gabriel Martin,
étudiant en arts et lettres du
Cégep de Sherbrooke.

D'entrée  de jeu, Sarah

Valllancourt a raconté qu'elle
a eu la chance de grandir dans
un milien ouvert. Elle a appris

Stephanie Roy

Dominique Dubuc

la nouvelle a ses parents alors
qu'elle avait 17 ans. Diplomée
de Harvard, Sarah Vaillancourt
souligne que le milieu sportif
de cette université américaine
demeure plutot conservateur,
méme si cette Institution est re-
connue pour étre 1ibérale.

«A un moment donné, 11
faut que quelquun prenne ¢a
en charge, et je sais que jal de
I'influence dans la population,
surtout chez les jeunes», dit
celle qui est préoccupée par le
suicide chez les jeunes.

Afficher son homosexualité
dansle milieu sportif, est-ce plus
difficile pour les hommes? Cela
dépend du sport, croit la jeune
athléte. « A Harvard, dans'équi-
pe denatation, i1 y avait des gars
homosexuels, mais c'était cor-
rect, Si c'était un gars du foot-
ball ou du hockey, ¢a aurait été
quelque chose d'autres, fait-elle
valoir. «Le monde sportif des
gars, c'est un monde trés macho.
C'est assez épeurant détre I'un
des premiers asortirdu placard,
dit-elle en mentionnant que cela
prendrait une «stars qui oses’af-
ficher. C'est un risque a prendre.
Si tout le monde est toujours in-
quiet, on n'avancera jamais.»

Risquée, la sortie du placard?
Des risques, 11 y en a toujours,
répond l'athléte en soullgnant
que certaines personnes sont
totalement fermées desprit.
Mais ce gu'elle est vaut plus que
ce que les gens pensent, fajt-elle
valoir.

«A un moment donné,
il faut que quelqu'un
prenne ¢a en charge. »

Y a-t-il des risques powr un
athlete de nuire a son image?
s'est interrogé Gabriel Martin,
T'un des participants a la dis-
cussion.

«On pourrait se reposer la
question dans deux semaines,
quand les médias auront parlé
du coming out de Sarah demain
(aujourd'hui), Personnellement,
je ne pense pas. Je pense que les
athletes se font croire qu'il y a
des retombées négatives face a
une sortie du placard. Peut-étre
aussiqu'on se protége en persis-
tant avec ce genre de croyance-
law, a commenté Sonia Boldue,
quiacouvertle monde des sports
a La Tribune pendant plusieurs
années.

Avant de participer a cette
table ronde, elle souligne avoir
discuté avee un entraineur qui
dit m'avoir jamais eu & compo-
ser avec des confessions d'ho-
mosexualité de la part d'un de
Se5 Protégeés ou encore avoir a
faire face a de I'hnomophobie.
«Dans la liste de choses a faire
pour lutter contre I'homophobie
dans les sports, il fandrait peut-
étre commencer a discuter avec
cesentraineurs-1a, les sensibili-
ser i la chose, pour qu'ils solent
capables d'apporter le message i
leurs leaders et de dedramatiser
la chose..»

Aux yeux de Dominigue
Dubue, les homosexuels sont

une minorité invisible qui peut
facilement rester cachée, con-
tralrement a d’autres minorités.
Faisant état de recherches qu'el-
le a menées, elle souligne que la
premiere cause de ’homophobie
savére I'ignorance.
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